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                                                    УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

                                 организационно-образовательной деятельности 

                                  в  группах общеразвиваюшей направленности 

               муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

                                 «Детский сад комбинированного вида «Теремок» 

                                                      на 2023-2024 учебный год 
1  

   Инвариатная (обязательная) часть -80% 

1 мл. 

Группа 

№ 9, 

№ 15 

2 мл. группа 

№ 5, 

№ 14,   

№ 1 

Средняя 

группа 

№ 4 

№ 13 

1.1 Образователь

ная область 

Содержание психолого-

педагогической работы 

             

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с предметным , социальным 

миром и миром природы 

 

1 1 1 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

 

   

Формирование элементарных 

математических представлений 
 1 1 

 Образователь

ная 

деятельность 

Содержание психолого-

педагогической работы 

   

1.2 Речевое 

развитие 

 

Развитие речи 2 1 1 

 Чтение художественной 

литературы в режимных 

моментов 

Ежед Ежед Ежед 

1,3 Образователь

ная область 

Содержание психолого-

педагогической работы 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

    

 Рисование 1 1 1 

 

 

Лепка 1 1 в две нели 1 в две 

недели 

Аппликация  1 в две нели 1 в две 

недели 



 Музыка 2 2 2 

1.4 Образователь

ная область 

 

Содержание психолого- 

педагогической работы 

   

Физическое 

развитие 

 

Физическая культура в 

помещении 

2 2 2 

 Физическая культура на 

прогулке 

 

1 1 1 

 Итого:  10 10 10 

2. Вариативная часть (модульная) 20%   

2.1 Экологическое 

развитие 

Экология - 0,5 0,5 

2.2 Щлиссельбург

оведение 

«Знай и люби свой город» - 0,5 0,5 

                                       Итого:  1 1 

                                       Всего 10 11 11 

 Продолжительность непосредственной 

образовательной деятельности 

 10-12 мин. 15 мин  20 мин. 

 Недельная образовательная нагрузка 1ч. 

28 мин 

2ч. 

45 мин 

2ч. 

45 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                      УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

                                 организационно-образовательной деятельности 

                                  в  группах компенсирующей направленности 

               муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

                                 «Детский сад комбинированного вида «Теремок» 

                                                   на 2023-2024 учебный год 
1 Инвариативная (обязательная) часть -80% Старшая 

группа  

ТНР 

Подготови

тельная 

группа  

ТНР 

Старшая 

группа  

ЗПР 

№2, №7, 

№8 

№3,№6. 

№11 

 № 12 

1.1 Образователь

ная область 

Содержание психолого-

педагогической работы 

 

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с предметным , социальным 

миром и миром природы 

 

1 1 1 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

 

1 1 1 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

1 2 1 

Сенсорное развитие Интегрируется с образовательными 

областями «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «художественно-

эстетическое творчество» 

1.2 Речевое 

развитие 

 

Развитие речи 1 1 1 

Чтение 

художественно

й литературы 

Формирование интереса и 

потребности в чтении 

Ежедн. Ежедн. Ежедн. 

1.3 Образователь

ная область 

Содержание психолого-

педагогической работы 

 

Интегрировано в другие 

образовательные области: 

«Познавательное развитие», 

«Здоровье», «Речевое развитие», 

игровая деятельность 

Социально 

коммуникатив

ная 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание. Ребенок в семье 

и обществе 

Труд 

 

 

Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Безопасность Формирование основ безопасности 

собственной жизнедеятельности, 

предпосылок экологического сознания. 

1.4 Образователь

ная область 

 

Содержание психолого- 

педагогической работы 

 

Музыка 

 

Развитие музыкальности детей, 

способности эмоционально воспринимать 

музыку. 

2 2 2 

Художественн Рисование 1 2 2 



ое творчество  

Лепка 0,5 0,5 0,5 
Аппликация  

 
0,5 0,5 0,5 

1.5 Образовательн

ая область 

Содержание психолого-

педагогической работы 
   

 Физическое 

развитие 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

   

 Здоровье, 

физическая 

культура 

Физкультура 3 3 3 

2.      Коррекционно-развивающая часть 

2.1 Познавательно

е развитие 

Ознакомление с предметным, 

социальным миром и миром природы 

(интегрированный курс) 

 

 

- - - 

Формирование элементарных 

математических представлений 
- - - 

2.2 Развитие речи Развитие речи (подгрупповые занятия 

логопедов, дефектолога), из них: 
4 4 4 

Формирование и совершенствование 

лексико - грамматического строя речи 

 

1 1 1 

Развитие фонетико - фонематической 

системы языка и навыков языкового 

анализа 

1 1 1 

Подготовка к обучению грамоте 1 1 1 
Развитие связной  речи и речевого 

общения 
1 1 1 

                                        Итого: 15 16 15 

3. Вариативная часть (модульная) 

3.1 Экологическое 

развитие 

Экология 0,5 0,5 0,5 

3.2 Щлиссельбург

оведение 

«Знай и люби свой город» 0,5 0,5 0,5 

                                       Итого: 1 1 1 

                                       Всего 16 17 16 

 Продолжительность непосредственной 

образовательной деятельности 

25 мин.  30 мин. 25 мин. 

 Недельная образовательная нагрузка 6ч.15мин

. 

8ч.30мин

. 

6ч.15мин 
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                                                    УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

                                 организационно-образовательной деятельности 

                                  в  группах общеразвиваюшей направленности 

               муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

                                 «Детский сад комбинированного вида «Теремок» 

                                                      на 2023-2024 учебный год 
1  

   Инвариатная (обязательная) часть -80% 

1 мл. 

Группа 

№ 9, 

№ 15 

2 мл. группа 

№ 5, 

№ 14,   

№ 1 

Средняя 

группа 

№ 4 

№ 13 

1.1 Образователь

ная область 

Содержание психолого-

педагогической работы 

             

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с предметным , социальным 

миром и миром природы 

 

1 1 1 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

 

   

Формирование элементарных 

математических представлений 
 1 1 

 Образователь

ная 

деятельность 

Содержание психолого-

педагогической работы 

   

1.2 Речевое 

развитие 

 

Развитие речи 2 1 1 

 Чтение художественной 

литературы в режимных 

моментов 

Ежед Ежед Ежед 

1,3 Образователь

ная область 

Содержание психолого-

педагогической работы 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

    

 Рисование 1 1 1 

 

 

Лепка 1 1 в две нели 1 в две 

недели 

Аппликация  1 в две нели 1 в две 

недели 

 Музыка 2 2 2 



1.4 Образователь

ная область 

 

Содержание психолого- 

педагогической работы 

   

Физическое 

развитие 

 

Физическая культура в 

помещении 

2 2 2 

 Физическая культура на 

прогулке 

 

1 1 1 

 Итого:  10 10 10 

2. Вариативная часть (модульная) 20%   

2.1 Экологическое 

развитие 

Экология - 0,5 0,5 

2.2 Щлиссельбург

оведение 

«Знай и люби свой город» - 0,5 0,5 

                                       Итого:  1 1 

                                       Всего 10 11 11 

 Продолжительность непосредственной 

образовательной деятельности 

 10-12 мин. 15 мин  20 мин. 

 Недельная образовательная нагрузка 1ч. 

28 мин 

2ч. 

45 мин 

2ч. 

45 мин 
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