
                     Рекомендации родителям: «Поговори со мною, мама!» 

 

           Время, какое мы можем подарить детям, для них полезнее и дороже любой игрушки.  

Не поддавайтесь искушению облегчить себе жизнь, усадив малыша перед телевизором и 

занявшись в это время своими делами. Помните, что психика ребёнка формируется только в 

совместной деятельности со взрослым. 

Играйте, гуляйте с ребёнком тогда, когда вы действительно настроены  общаться с ним. 

Время, проведённое с сыном или дочерью только по родительскому долгу, приносит мало 

радости обоим. Иногда родителям бывает трудно сообразить, о чём говорить с ребёнком, чем 

заняться с ним. Если вы уделите ему внимание искренне, то можете не волноваться, он сам за 

вас решит эту проблему.  

           Разговор - самая привычная форма общения взрослых. Дети вообще очень 

интересуются своими родителями, им хочется узнать, что вы делаете, когда не бываете с 

ними. Вам, наверное, тоже интересно, что делает ребёнок в детском саду, с кем он дружит, 

что его волнует, что он думает о жизни. 

Больше разговоров дети любят дела. Вы собрались чем-то заняться вместе с ребёнком. 

Возможно несколько вариантов: 

 Вы предлагаете ребёнку подключиться к выбранному вами занятию. 

Участвуя в ваших делах, ребёнок познаёт мир и занятия взрослых. Если вы сумели найти 

общий язык с ребёнком, согласовать действия, даже самая трудная работа станет для него 

большим удовольствием. Главное – не задавить ребёнка своим авторитетом, опытом, 

«мудростью», оставить ему место для инициативы, творчества, возможности ошибаться. 

Последнее особенно важно, так как упрёки, если он что-то делает не так, как надо, сразу 

отнимают у ребёнка желание заниматься сообща с вами. Конечно, трудно удержаться от 

наставничества. Однако вам незачем волноваться из-за несовершенства своего ребёнка. Во - 

первых, он растёт и развивается, учится на своих ошибках сам. Во - вторых, если он был бы 

безупречным, он не был бы вашим ребёнком. 

 Вы вместе с ребёнком решаете, что делать, сообща придумываете интересное занятие. 

 Вы подключаетесь к детской деятельности. 

Например, принимаете роль игрового партнёра ребёнка.  

Если первые два варианта достаточно часто встречаются в семейной жизни, то о третьем 

этого не скажешь. Во всех случаях, если ребёнок получает удовольствие от совместного 

общения, он чувствует, что вы его любите, и сам начинает испытывать к вам более тёплые 

чувства; 

Главным принципом в налаживании отношений с ребёнком должен стать принцип – 

безусловное принятие: любить его не за то, что он красивый, умный, способный, отличник, 

помощник и так далее, а просто так, просто за то, что он есть! 

Психологами доказано, что потребность в любви, в принадлежности, то есть нужности 

другому, одна из фундаментальных человеческих потребностей. Её удовлетворение - 

необходимое условие нормального развития ребёнка. Эта потребность удовлетворяется, когда 

вы сообщаете ребёнку, что он вам дорог, нужен, важен, что он просто хороший. Подобные 

знаки безусловного принятия ребёнку нужны, как пища растущему организму. Они его 

питают эмоционально, помогая психологически развиваться.  

Не всегда родители следят за своими обращениями к детям. По мере взросления у них 

прослеживается обида, одиночество, отчаяние. Они рассказывают о том, что родители с ними 

«не дружат», никогда не говорят «по – человечески», «тычут», «орут», используют только 



повелительные глаголы: «сделай», «убери», «принеси!» и т.д. В результате многие дети уже 

не надеются на улучшение обстановки дома и ищут помощи на стороне.  Если дело дошло до 

таких крайностей, крайностей для обеих сторон, ещё не всё потеряно: родители должны и 

могут вернуть мир в семью. Но для этого надо начинать с себя. Почему с себя? Потому что у 

взрослых больше знаний, способности контролировать себя, больше жизненного опыта. 

Помните!  

Общение со взрослыми – самый мощный источник радостных переживаний для ребёнка! 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                    Речевые игры и упражнения,  

                используемых в детском саду для формирования речи 

                                        младших дошкольников 

                                  «Игры, в которые мы играем». 

 

 

1. Дыхательные упражнения и артикуляционная гимнастика. 

Цель: формирование навыков правильного звукопроизношения; тренировка органов 

артикуляции. 

Дыхательные упражнения 

Цель: развитие речевого дыхания, силы голоса, тренировка мышц губ. 

1. «Подуем на снежинку». 

Вырезать из салфетки тонкую и легкую снежинку. Положить на ладонь ребенку. Ребенок 

дует, чтобы снежинка слетела с ладони. 

2. «Бабочка летает». 

Сделать совместно с ребенком бабочку из тонкой бумаги (обертка от конфет, салфетка и т. 

д.). Привязать нитку. Ребенок держит за ниточку и дует на бабочку. 

3. «Плывет, плывет кораблик». 

Налить в тазик или ванну воду положить кораблик и предложить ребенку подуть на кораблик. 

Артикуляционная гимнастика. 

Цель: развитие артикуляционного аппарата. 

Упражнение «Заборчик». 

Зубы ровно мы смыкаем 

И заборчик получаем, 

А сейчас раздвинем губы – 

Посчитаем наши зубы. 

Упражнение «Хобот слоненка». 

Подражаю я слону 

Губы хоботом тяну… 

Даже если я устану, 

Их тянуть не перестану. 

Буду долго так держать, 

Свои губы укреплять. 

2. Игры по развитию общей моторики. 

Двигательные упражнения, игры в сочетании со стихотворным текстом являются мощным 

средством воспитания правильной речи. 

Мы идем по кругу, посмотри, 

И шагаем дружно: раз, два, три. 

Мы скачем по дорожке, меняя часто ножки. 



Поскакали, поскакали: скок, скок, скок, 

А потом, как аисты встали – и молчок. 

3. Логоритмические игры с самомассажем. 

Во время игр с самомассажем воспитатель читает стихотворение, сопровождая слова 

движениями. 

«Лягушата» 

Лягушата встали, потянулись и друг другу улыбнулись. 

Выгибают спинки, спинки – тростинки 

Ножками затопали, ручками захлопали, 

Постучим ладошкой по ручкам немножко, 

А потом, а потом грудку мы чуть-чуть побьем. 

Хлоп-хлоп тут и там, и немного по бокам, 

Хлопают ладошки нас уже по ножкам. 

Погладили ладошки и ручки и ножки. 

Лягушата скажут: «Ква! Прыгать весело, друзья». 

4. Игры – подражания с речевым сопровождением. 

Цель: упражнять детей в отчетливом произношении отдельных звуков, слов или фраз. 

«Птичий двор» 

Наши уточки с утра – «Кря-кря-кря!», «Кря-кря-кря!», 

Наши гуси у пруда – «Га-га-га!», «Га-га-га!», 

Наши гуленьки вверху – «Гу-гу-гу!», «Гу-гу-гу!» 

Наши курочки в окно – «Ко-ко-ко!», «Ко-ко-ко!», 

А наш Петя-петушок рано-рано поутру 

Нам споет «Ку-ка-ре-ку!» 

«Произношение гласных звуков» 

- А-а-а (плач ребенка, поет певица, уколол пальчик, 

девочка укачивает куклу). 

- О-о-о (разболелся зуб, удивление). 

- У-у-у (гудит поезд). 

-И-и-и (жеребенок ржет). 

Звуки произносятся на выдохе. 

5. Пальчиковые игры. 

Это уникальное средство для развития речи. 

«Замок» 

На двери висит замок. 

Кто его открыть бы смог? 

Покрутили, постучали, потянули… и открыли. 

6. Игры с различными предметами и материалами. 

Можно использовать различные круглые предметы, которые хорошо катаются между 



ладонями. 

«Яичко» 

(катаем грецкий орех или любой шарик между ладошками). 

Маленькая птичка принесла яичко, 

Мы с яичком поиграем, 

Мы яичко покатаем, 

Покатаем, не съедим, его птичке отдадим. 

 

«Крутись карандаш» 

(карандаш должен быть ребристым). 

Катание карандаша по столу вперед- назад, 

чтобы карандаш не укатился. 

Сначала одной рукой, потом другой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                               Консультация «Учим ребёнка общаться» 

 

            Родителям хочется видеть своего ребенка счастливым, улыбающимися, умеющими 

общаться с окружающими людьми. Но не всегда ребенку самому удается разобраться в 

сложном мире взаимоотношений со сверстниками и взрослыми. Задача взрослых – помочь 

ему в этом. 

Способность к общению включает в себя: 

1. Желание вступать в контакт с окружающими («Я хочу!»). 

2. Умение организовать общение («Я умею!»), включающее умение слушать 

собеседника, умение эмоционально сопереживать, умение решать конфликтные ситуации. 

3. Знание норм и правил, которым необходимо следовать при общении с окружающими 

(«Я знаю!»). 

От 1 года до 3 лет ведущий тип деятельности – предметно-манипулятивный. Ребенок 

открывает для себя смысл и назначение предметов благодаря общению со взрослыми. Уже к 

полутора годам ребенок способен устанавливать связь между словом, обозначающим 

предмет, и самим предметом. В словаре появляются первые слова. Далее развитие 

способности к общению связано с развитием речи ребенка. 

Критериями гармоничных отношений между ребенком и родителями можно считать: 

- создание у ребенка уверенности в том, что его любят и о нем заботятся; 

- признание права на индивидуальность, в том числе непохожесть на родителей; 

- сохранение независимости ребенка. Каждый человек имеет право на «секреты». 

Принципы общения с агрессивным ребенком: 

- для начала поймите причины, лежащие в основе агрессивного поведения ребенка: он может 

привлекать к себе внимание, возможна разрядка накопившейся энергии, стремление 

завоевать авторитет, используя для этого не самые лучшие средства; 

- помните, что запрет, физическое наказание и повышение голоса – самые неэффективные 

способы преодоления агрессивности; 

- дайте ребенку возможность выплеснуть свою агрессивность, сместите ее на другие 

объекты. Разрешите ему поколотить подушку, помахать игрушечной саблей, разорвать на 

мелкие кусочки рисунок того объекта, который вызывает злость. Вы заметите, что в реальной 

жизни агрессивность ребенка снизилась; 

- показывайте ребенку пример миролюбивого поведения. Не обостряйте и не провоцируйте 

конфликт, не допускайте при ребенке вспышек гнева или нелестные высказывания о своих 

друзьях или коллегах, строя планы «мести»; 

- пусть ваш ребенок в каждый момент времени чувствует, что вы любите, цените и понимаете 

его. Не стесняйтесь лишний раз его приласкать или пожалеть. Пусть он видит, что нужен и 

важен для вас. 

Игры на выплеск агрессивности 

«Брыкание» - ребенок лежит на спине, ноги свободно раскинуты. Медленно он начинает 

брыкаться, касаясь пола всей ногой. Ноги чередуются и высоко поднимаются. Постепенно 

увеличиваются сила и скорость брыкание. На каждый удар ногой ребенок говорит: «Нет», 

увеличивая интенсивность удара. 

«Кукла Бобо» - кукла для выплеска агрессии. 

Как строить взаимоотношения с конфликтными детьми 



- сдерживайте стремления ребенка провоцировать ссоры с другими. Надо обращать внимание 

на недружелюбные взгляды друг на друга или бормотания чего-либо с обидой себе под нос. 

Конечно, у всех родителей бывают моменты, когда нет времени или сил контролировать 

детей. И тогда чаще всего разражаются «бури»; 

- не стремитесь прекратить ссору, обвинив другого ребенка в ее возникновении и защищая 

своего. Старайтесь объективно разобраться в причинах ее возникновения; 

- после конфликта обговорите с ребенком причину его возникновения, определите 

неправильные действия вашего ребенка, которые привели к конфликту. Попытайтесь найти 

иные возможности способы выхода из конфликтной ситуации; 

- не обсуждайте при ребенке проблемы его поведения. Он может утвердиться в мысли о том, 

что конфликты неизбежны, и будет продолжать провоцировать их; 

- не всегда следует вмешиваться в ссоры детей. Например, когда два мальчика в ходе игры 

что-то не поделили и начали ссориться, лучше понаблюдать за этим конфликтом, но не 

вмешиваться в него – дети сами могут найти общий язык, и при этом они учатся общаться 

друг с другом. Если же во время ссор один из них всегда побеждает, а другой выступает 

«жертвой», следует прервать такую игру, чтобы предотвратить формирование робости у 

побежденного. 

Игры: «На кого я похож» - сравнение себя с животным, цветком, деревом 

«Спина к спине» - игра направлена на развитие умения договориться, при этом важно видеть 

собеседника. 

Застенчивость 

Последствия: 

- препятствует тому, чтобы встречаться с новыми людьми, заводить друзей и получать 

удовольствие от приятного общения; 

- удерживает человека от выражения своего мнения и отстаивания своих прав; 

- не дает другим людям возможности оценить положительные качества человека; 

- усугубляет чрезмерную сосредоточенность на себе и своем поведении; 

- мешает ясно мыслить и эффективно общаться; 

- сопровождается переживаниями одиночества, тревоги и депрессии. 

Помощь ребенку в преодолении застенчивости – разрешима, пока ребенок еще маленький. Т. 

к. с возрастом у застенчивого ребенка складывается определенный стиль поведения, он 

начинает отдавать себе отчет в этом своем «недостатке». 

Советы родителям замкнутых детей: 

Замкнутый ребенок в отличие от застенчивого не хочет и не знает, как общаться. 

- расширяйте круг общения вашего ребенка, приводите его в новые места и знакомьте с 

новыми людьми; 

- подчеркивайте преимущества и полезность общения, рассказывайте ребенку, что нового и 

интересного вы узнали, а также какое удовольствие получили, общаясь с тем или иным 

человеком; 

- стремитесь сами стать для ребенка примером эффективно общающегося человека; 

- если вы заметили, что, несмотря на ваши усилия, ребенок становится все более замкнутым 

и отстраненным, обратитесь за квалифицированной помощью. 

 

 



 

                                          Консультация для родителей 

                                    «Как организовать домашний театр» 

 

            Игра имеет важное значение в жизни ребёнка, имеет тоже значение, как у взрослого 

имеет деятельность, работа, служба. Каков ребёнок в игре, таков во многом будет в работе, 

когда вырастет. Поэтому воспитание будущего деятеля происходит прежде всего в игре. 

Конечно, всем родителям кажется, что их дети талантливы. Но ведь самое поразительное, что 

это действительно так. Просто надо уметь видеть это не для других. А для себя. 

вслушиваться в речь детей и не спешить поправлять. Ведь смешные словечки детей, 

зарождает в ребенке маленького артиста. И помочь в этом можем мы взрослые, вместе 

организуя театрализованные представления с обычными игрушками. 

В каждом доме есть много игрушек, это зайчики, гномы, Карлсоны с пропеллерами, которые 

уже наскучили детям. Но с помощью взрослых они могут ожить в разных ситуациях и 

ребенок, вы увидите, получит удовольствие, и игрушки превратятся в сказочных персонажей. 

Вот так для ребенка начнется театр – путешествие в удивительный мир. 

Но чтобы игра не наскучила ребенку, можно приобрести или изготовить пальчиковые куклы 

– еж, лиса, волк, кошка, собака и др. и здесь уже будет развиваться детская фантазия. И 

важно, чтобы мама и папа были участниками представления. 

Следующим этапом будет изготовление декораций и маленькой сцены, для этого понадобятся 

стульчики и старая портьера. Собственно говоря, ничего нового в этом не было, все эти 

находки давно известны, но надо их вспомнить и «пойти» за желанием ребенка. Читая ему 

сказки, показывая простые действия, постепенно привлекая ребенка к участию в спектаклях. 

Малыш будет не просто обозначать репликой ситуацию, но и немного режиссировать ее 

удивляя неожиданностью ходов и идей. 

Было бы совсем не верно считать, что только благодаря дому ребенок может пристраститься 

к театру. В детский сад приезжают очень часто настоящие артисты. Игра артистов – 

профессионалов, учит детей и помогает пробовать свои силы. Можно сколько угодно 

говорить о том, что театр для детей должен быть именно театром и именно для детей. 

Возможно это на столько просто, не раз убеждаешься, что в воспитании ребенка не надо 

торопить события. Все должно быть в меру, и чтение книг, игра на музыкальных 

инструментах, и рисование, и смешные слова, и тогда ребенок сам покажет свои умения и 

знания. 

Уважаемые родители! Наш мир взрослых немного скучен из-за того, что оглядываемся, 

боимся, хоть и большие, а боимся; а вдруг кто увидит и не поймет, или будет смеяться. А 

ребенок не боится, а очень ждет вашего одобрения в своих поступках, инсценировках. 

Помните песенку про розового слона? Для нас с вами все слоны серые, а ребенок: «Я-то ведь 

знаю, розовый он!» 

Как важно вовремя понять ребенка, его детский мир фантазий, и сказочных превращений. 

Входя в этот мир, соприкасаясь с ним, не разрушайте его необдуманным словом или 

поступком. Ставшие нам, взрослым, привычные и единственно правильные стереотипы, не 

стремитесь навязывать детям. 

Будьте готовы оказать своему ребенку всегда помощь в организации домашних театров, 

постановок не сковывая фантазию ребенка. Но важно помнить, что у маленьких «творцов» 

бывают спады и подъемы. 

 

 



         Рекомендации родителям по активизации словарного запаса  

                                               ребенка 2-3 лет 

 

Воспитание звуковой культуры речи. 

Работа по воспитанию звуковой культуры речи включает развитие артикуляционного и 

голосового аппарата, речевого дыхания, слухового восприятия. Для развития 

артикуляционного аппарата можно использовать артикуляционную гимнастику, 

звукоподражательные слова, голоса животных.(например, дать 

ребёнку музыкальные инструменты-дудочка и колокольчик, дудочка дудит «ду-ду», 

колокольчик звенит «динь-динь»; корова мычит и т. д.). Для развития силы голоса можно 

попросить ребёнка громко помяукать (мама кошка) и тихо (котятки). 

Развитие словарного запаса. 

Большое внимание в словарной работе уделяется накоплению и обогащению активного 

словаря на основе знаний и представлений ребёнка об окружающей жизни. Становление 

лексической системы русского языка происходит постепенно, так как не все дети одинаково 

успешно овладевают семантическими единицами и отношениями. Таким образом, ребёнку 

необходимо показать, что каждый предмет, его свойства и действия имеют названия. Для 

этого нужно научить различать предметы по существенным признакам, правильно называть 

их (отвечая на вопросы: «Что это? Кто это?»), видеть особенности предметов, выделять 

характерные признаки и качества (Какой?), а также действия, связанные с движением 

игрушек, животных, их состоянием, возможные действия человека 

(«Что делает? Что с ним можно делать?»). Такое обучение можно провести в играх «Что 

это?», «Скажи какой?», «Кто что умеет делать?». 

Далее от называния видимых и ярких признаков (цвета, формы, величины) можно переходить 

к перечислению свойств, внутренних качеств предмета, его характеристике (например, «Кто 

больше скажет слов о яблоке? Какое оно?»). 

При рассматривании разных предметов или картинок с предметами ребёнок учится 

сравнивать и называть слова с противоположным значением (антонимы): эта 

кукла большая, а та …маленькая, карандаш длинный и короткий, лента узкая и широкая, 

дерево высокое и низкое, волосы у куклы светлые и тёмные. 

У детей 5-6 лет формируются понимание и употребление обобщающих понятий (платье, 

рубашка –это одежда; кукла, мяч-это игрушки; чашка, тарелка – это посуда), развивается 

умение сравнивать предметы (игрушки, картинки), соотносить целое и его части (поезд - 

окна, вагоны, колёса). 

В этом возрасте дети учатся понимать семантические отношения слов разных частей речи в 

едином тематическом пространстве: птица летит – рыба … плывёт; дом строят –суп 

…варят; мяч сделан из резины, карандаш …из дерева. 

При рассматривании предметов или картинок ребёнка можно познакомить с многозначными 

словами: ножка стула-ножка стола – ножка у гриба; ручка у сумки –ручка у зонтика – ручка у 

чашки; иголка швейная – иголка у ежа на спине – иголка у ёлки 

В целом словарная работа направлена на то, чтобы подвести ребёнка к пониманию значения 

слова, обогатить его речь смысловым содержанием. 

Формирование грамматического строя речи. 

       В развитии грамматического строя речи занимает развитие понимания и использования в 

речи грамматических средств и активный поиск ребёнком правильной формы слова. 

     Например, в играх с предметами («Чего не стало?», «Чего нет у куклы?») дети усваивают 
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формы родительного падежа единственного и множественного числа (не стало утят, 

игрушек, нет тапочек, платья, рубашки). 

     Использование пространственных предлогов (в, на, за, под, около) подводит ребёнка к 

употреблению падежных форм (в шкафу, на стуле, за диваном, под столом, около кровати). 

Можно поиграть с ребёнком «В прятки», что поможет освоить эти формы (игрушки прячутся 

в разных местах, а ребёнок, находя эти места правильно называет слова с предлогами). 

Играя с ребёнком в игру «Кто как голос подаёт?» (воробей чик-чирик-чирикает, утка кря-кря-

крякает, лягушка кваква-квакает) знакомим со способами образования глаголов. А на 

материале названий игры на музыкальных инструментах ребёнку показывается способ 

образования глаголов с помощью суффиксов (на барабане-барабанят, на дудочке-дудят, на 

трубе - трубят, а на гитаре и гармошке играют). «Что будет делать зайчик, если возьмёт в 

руки барабан? Дудочку? Трубу?» - такие вопросы подводят малыша к пониманию, что игра 

на музыкальных инструментах – это действие, имеющее своё название. 

Различные способы образования глаголов можно закрепить в играх «Кто что делает», «Кто 

больше назовёт действий?», «Что делают на музыкальных 

инструментах?», «Какие профессии ты знаешь? Что делает учитель? Строитель?». В игре 

«Что? Где? Когда?»  можно задавать вопросы в трёх вариантах: «Что ты делаешь в группе, 

зале, дома?», «Где ты играешь, спишь, умываешься?», «Когда ты здороваешься, прощаешься, 

раздеваешься?». Такие игры можно проводить на улице, спрашивать о временах года, о 

знакомом ребёнку окружении. 

В работе над синтаксисом детской речи необходимо развивать умение строить разные типы 

предложений – простые и сложные. Использование игровых сюжетов помогает ребёнку 

заканчивать предложение, начатое взрослым. Например, игра «Что умеет делать супер-кукла 

Даша?». Взрослый начинает: «Даша умеет …пол (подметать), цветы (поливать), посуду 

(мыть, вытирать)». Также можно предложить малышу картинки, а малыш называет действия 

персонажей, видимые и воображаемые, т. е. перечисляет однородные члены, составляя 

предложение по картине. 

Таким образом, взаимосвязь всех сторон речи (воспитание звуковой культуры, формирование 

грамматического строя, словарной работы) является предпосылкой развития связной речи. 

Развивать связную речь ребёнка можно при пересказывании литературных произведений 

(воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам 

взрослого, а затем вместе с ним (взрослый называет одно слово или фразу, а ребёнок 

заканчивает предложение)и, наконец самостоятельно), рассказыванию по картине, 

игрушке(сначала ребёнок отвечает на вопросы по содержанию картины, а затем составляет 

короткий рассказ вместе со взрослым, а затем самостоятельно). 

Развивая связную речь ребёнка можно просить его рассказывать об интересных событиях в 

группе, праздниках, любимых игрушках и т. д. 

 

            Материал подготовила воспитатель младшей группы Стальмакова Н.Н. 
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